
Управление образования 
администрации Павловского муниципального округа 

Нижегородской области

ПРИКАЗ

г. Павлово

Об организации и проведении муниципальных спортивных 

соревнований «Юнармейские олимпийские игры»

В рамках реализации национального проекта «Молодежь и дети», 

разработанного в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 

2024 года №309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года и на перспективу до 2036 года» и военно-патриотического воспитания 

юнармейцев Павловского муниципального округа

приказываю:

1. Утвердить прилагаемое Положение о проведении спортивных 

соревнований «Юнармейские олимпийские игры» Павловского муниципального 

округа в 2026 - 2027 учебном году, далее - Соревнования (Приложение 1).

2. Провести в сентябре - апреле 2026 - 2027 учебного года соревнования на 

базе МАОУ СШ №7 г. Павлово, МАОУ СШ №10 г. Павлово, МБОУ СШ с. 

Таремское, МАУ ДО Спортивная школа «Спартак» г. Павлово, МБУ ДО ЦРТДЮ 

г. Павлово.

3. Руководителям образовательных учреждений МБУ ДО ЦРТДЮ г. Павлово 

Дороховой И. В., МАУ ДО СШ «Спартак» г. Павлово Самойлову А.В., МБОУ 

СШ с. Таремское Рукосуеву Ю. А., МАОУ СШ №7 г. Павлово Михалкиной М.Н., 

МАОУ СШ №10 г. Павлово Кочедыковой А.В. организовать проведение 

соревнований в соответствии с Положением (Приложение 1).

4. Руководителям общеобразовательных учреждений:
ИП Волков Е.В., Заказ 1201, тираж 500



обеспечить участие юнарменокпх отрядов ибш, абразивательных

учреждений в соревнованиях, согласно графику (Приложение 4);

- ответственность за жизнь и здоровье детей на время пути и в период 

проведения соревнований возложить на педагогических работников учреждения.

5. Руководителям общеобразовательных учреждений выделить автобусы для 

подвоза учащихся до места проведения соревнований, по заявкам 

образовательных учреждений, организовать подвоз и оформить документацию в 

ОГИБДД.

6. Директору МАУ ДО Спортивная школа «Спартак» г. Павлово Самойлову 

А.В. назначить главного судью соревнований, обеспечить судейство 

соревнований, медицинское сопровождение соревнований.

7. Директору МБУ ДО ЦРТДЮ г. Павлово Дороховой И.В. подготовить 

документацию, назначить секретарей соревнований, оформить итоговые 

протоколы, рейтинговую таблицу командного первенства и личного зачета 

юнармейцев, подготовить информационную справку.

8. Координацию по организации соревнований возложить на консультанта 

Пузанкову О. В.

9. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя начальника 

Н.П. Митину.

Начальник Г.А. Тюрина

В дело №01-08 за 2026 г.

Секретарь руководителя

ИП Волков Е.В., Заказ 1201, тираж 500



к приказу управления образования 
otJ2^W_ № 3^

Положение 
о проведении муниципальных спортивных соревнований 
для участников местного отделения ВВПОД «Юнармия» 

«ЮНАРМЕЙСКИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ» 
в 2026 - 2027 уч. г.

1. Общие положения
1 .1. Муниципальные спортивные соревнования «Юнармейские 

олимпийские игры» (далее - Соревнования) организуются и проводятся в 
Павловском муниципальном округе и способствуют реализации 
государственной программы "Развитие образования Нижегородской области" 
(подпрограмма 5 "Патриотическое воспитание и подготовка граждан в 
Нижегородской области к военной службе"), утвержденной постановлением 
Правительства Нижегородской области от 30.04.2014 № 301.

Соревнования "Юнармейские олимпийские игры» представляют собой 
комплекс спортивных состязаний по ряду видов физической культуры: 
легкая атлетика, физическая подготовка, преодоление полосы препятствий, 
стрельба из пневматической винтовки, разборка - сборка АК, метание гранаты 
и др., а также комплекс норм юнармейской подготовки «Юнармейский 
норматив» (далее - Юнармейский норматив) в рамках деятельности 
Всероссийского военно-патриотического общественного движения 
«ЮНАРМИЯ».

1 .2. Цель Соревнований - развивать у участников Движения 
«ЮНАРМИЯ» востребованные знания и умения, традиционные нравственные 
ценности, формировать у участников Движения «ЮНАРМИЯ» устойчивую 
гражданско-патриотическую идентичность, готовность к посильной помощи 
и защите Родины.

Задачи:
- Развивать физическую выносливость, силу и ловкость.
- Способствовать усвоению основ военной подготовки.
- Популяризировать здоровый образ жизни.
- Воспитывать чувства ответственности и дисциплины, взаимовыручки и 

товарищеской поддержки, командного духа.



2. Органтатовы СЛпевновяини
- Управление образования администрации Павловского муниципального 

округа;
- МБУ ДО ЦРТДЮ г. Павлово;
- МАУ ДО СШ «Спартак» г. Павлово;
- МБУ ДО СЮТур г. Павлово;
- Штаб местного отделения ВВПОД «Юнармия»;
- Ветераны пограничных войск Павловского отделения НОООВ 

"Нижегородский пограничник";
- Военно - учетный стол МО г. Павлово.

3. Сроки, порядок, итоги Соревнований
Соревнования проводятся в период с сентябрь 2026 по апрель 2027 года.
Соревнования проводятся в соответствии с графиком.
Во всех видах соревнований от каждого образовательного учреждения 

участвует 2 группы юнармейцев: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа -16 - 17 лет. 
Состав команд участников - 6 человек.

Команды юнармейцев сельских основных школ участвуют в 
соревнованиях 1 группы.

Итоги соревнований подводятся как в командном зачете, так и в личном 
первенстве.

4. Участники Соревнований и состав команд - участниц
Участниками соревнований являются члены юнармейских отрядов 

общеобразовательных учреждений Павловского муниципального округа, 
членство в ВВПОД «Юнармия» которых подтверждено юнармейскими 
книжками или документы на прием в «Юнармию» находятся в стадии 
оформления.

Возраст участников соревнований: от 13 до 17 лет.

5. Требования к заявкам на соревнования
Команду сопровождает руководитель (координатор) юнармейского 

отряда - педагог общеобразовательного учреждения.
Для участия в соревнованиях в Оргкомитет предоставляется заявка 

(ПРИЛОЖЕНИЕ 2) с допуском медицинского работника (напротив фамилии 
каждого участника), подписью директора образовательного учреждения и 
печатью образовательного учреждения.

Срок подачи заявки: заявка на участие в соревнованиях подается в день 
проведения соревнований.

К заявке прикладывается по 2 экземпляра оценочного листа результатов 
каждого юнармейца (Приложение 4). Участник соревнований приходит на все 
локации с оценочными листами, вложенными в файл.

На каждой локации (станции) член судейской коллегии фиксирует 
полученный результат в 2-х экземплярах оценочного листа юнармейца



(Приложение 7) и ставит подпись. Без подписей члепоп wn^p^ ™™^™ „ 
Начальника Штаба Местного отделения оценочный лист является 
недействительным.

Один экземпляр остаются на руках у юнармейца или координатора 
юнармейского отряда, второй экземпляр сдается главному судье соревнований 
по окончании соревнований.

Все протесты и жалобы в письменном виде рассматриваются 
Оргкомитетом соревнований в день их проведения.

6. Программа Соревнований
(в программу соревнований могут быть внесены изменения, о которых 

организаторы соревнований информируют заранее)

6.1. Норматив «Основы физической подготовки»

6.1.1. Полоса препятствий.
Участвуют - 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа -16-17 лет.
Соревнования проводятся по единой полосе препятствий (НФП-2009) в 

составе подразделения без оружия и противогазов.
Дистанция 120 метров.
Для преодоления элементов единой полосы препятствий необходимо: 
пробежать по проходам лабиринта;
• перепрыгнуть через забор;
• преодолеть разрушенный мост;
• преодолеть три ступени разрушенной лестницы без касания земли;
• спрыгнуть с третьей и пробежать под четвертой ступенью;

• обежать флажок (конус) и пробежать в обратном направлении справа 
от полосы препятствий.

Секундомер включается по команде: "Марш!" и выключается в момент 
пересечения финиша.

Определяется командное и индивидуальное первенство.

6.1.2. Бег на короткие дистанции
Участвуют - 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа—16 - 17 лет.
Для сдачи бега на короткие дистанции принимается бег на 30 метров (для 

возраста 14-15 лет), бег на 60 метров (для возраста 16-18 лет).

Бег на 30-60 м:



Перед стартом: Разминка. Проверка формы п л^7Т>ТТ QATTcrrnTTz^ -г>гг»лр»^лллМ 
позиции. Во время бега: Соблюдение своей дорожки. Старт высокий. 
Забег проводится по 2-4 человека. Фиксация времени с точностью до 0,1 
секунды.

6.1.3. Подтягивание на перекладине
Участвуют - 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа -16-17 лет.
Подтягивание на перекладине - базовое физическое упражнение, 

выполняемое из виса на перекладине, при котором спортсмен поднимает свое 
тело вверх до касания подбородком или грудью перекладины, а затем плавно 
опускается в исходное положение. Подтягивание на перекладине бывает двух 
видов: подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см и подтягивание 
из виса на высокой перекладине (юноши 13-15 лет, юноши 16-17 лет). 
Подтягивание на перекладине: Проверка надежности установки перекладины. 
Разминка. Исходное положение: вис на перекладине хватом сверху. Ширина 
хвата: на ширине плеч. Начало упражнения: по команде судьи. Подтягивание: 
подъем подбородка выше перекладины. Опускание: плавное, без рывков. 
Дыхание: выдох при подъеме, вдох при опускании. Фиксация: полное 
возвращение в исходное положение.

Для подтягивания лежа на низкой перекладине 90 см (девушки и юноши 
13-15 лет, девушки 16-17 лет): высота перекладины 90 см по верхнему краю 
грифа, наличие опоры для ног высотой до 4 см, свободное пространство для 
выполнения упражнения, антискользящее покрытие в зоне выполнения, 
технические требования (надежность крепления перекладины, устойчивость 
конструкции, отсутствие люфтов и шатаний, гладкая поверхность грифа 
перекладины), требования к освещению (равномерное освещение рабочей 
зоны, отсутствие бликов на снаряде, хорошая видимость для судей). 
Требования к подготовке: проверка надежности крепления перед каждым 
использованием, очистка грифа от пыли и загрязнений.

6.1.4. Комплексное силовое упражнение
Участвуют - 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13 - 15 лет; 2 группа—16 - 17 лет.
Комплексное силовое упражнение (КСУ) состоит из 2-х упражнений и 

выполняется последовательно без остановки в течение 1 минуты: первые

30 секунд - наклоны туловища вперед, вторые 30 секунд - 
сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Смена упражнений осуществляется по 
сигналу проверяющего. Результат КСУ оценивается по сумме выполненных 
упражнений.

Наклоны туловища вперед.



Исходное положение — лежа на спине, руки за головой, моги закреплены (с 
помощью партнера, который руками придерживает щиколотки ног).

Наклонить туловище вперед на угол более 90 градусов (до касания 
локтями коленей), возвратиться в исходное положение до касания пола 
лопатками. Разрешается незначительное сгибание ног.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

Исходное положение - упор лежа, туловище прямое, согнуть руки до 
касания грудью пола, разгибая руки, принять положение упор лежа.

6.1.5 Комбинированное силовое упражнение (гимнастическая 
перекладина)

Участвуют юноши - 3 человека. Возраст участников: 15-17 лет.
Участники выполняют комбинированное силовое упражнение на 

перекладине. Упражнение выполняется в течение 3 минут. Исходное 
положение - вис на перекладине хватом сверху. Участник конкурса выполняет 
в любой последовательности подтягивание, поднимание ног и подъем 
переворотом на перекладине, во второй и последующих сериях сохраняя 
очередность выполняемых упражнений. Положение виса и упора (при 
подъеме переворотом) фиксируются; при подтягивании подбородок - выше 
перекладины; при поднимании - ноги касаются грифа снаряда; при подъеме 
переворотом - ноги прямые. Разрешается: незначительные сгибание и 
разведение ног, отклонение тела от вертикального положения. Запрещается 
выполнение упражнений махом и рывком. Подсчет производится по 
количеству выполненных полных циклов (серий).

Первенство лично-командное.
Победителями считаются участники и команды, набравшие наибольшее 

число циклов (серий).
При равенстве баллов - преимущество отдается команде участника, 

показавшего лучший результат в личном первенстве. При равенстве в личном 
первенстве — по возрасту, кто моложе.

Максимальное количество баллов - не ограничено.
6.2. Норматив «Основы огневой подготовки»

6.2.1. Метание гранаты (стоя, с колена, лежа)
Участвуют - 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа -16-17 лет.
Метание проводится на ровной площадке от планки (шириной 70 мм и 

длиной 4 метра) в "коридор" (шириной 15 метров). Боковые границы 
"коридора" размечаются белыми линиями (шириной 50 мм). Ширина линий не 
входит в размер "коридора".

Исходное положение: метание выполняется массогабаритным макетом 
ручной гранаты (для мальчиков масса гранаты 700 г, для девочек масса 
гранаты 500 г) по коридору шириной 10 м. (боковые линии разметки в границы 
коридора не входят).



Сда.ЮЩИИ ПО Команде члена суданском коллегии «Грантами — Огонь!?? 
метает гранаты последовательно, самостоятельно меняя положение для 
метания (стоя, с колена, лежа).

Дальность метания гранаты определяется до места ее падения, в пределах 
10 м. полосы.

Исходное положение стоя: Метатель находится на стартовой линии. Ноги 
на ширине плеч. Корпус слегка наклонен вперед. Граната в правой руке. Левая 
рука впереди.

Исходное положение с колена: Опуститься на левое колено. Правую ногу 
выставить вперед. Корпус наклонен вперед. Граната в правой руке.

Исходное положение лежа: Лечь на левый бок. Правую руку с гранатой 
вытянуть назад. Левая рука впереди.

Техника метания.
Взять гранату в правую руку. Снять с предохранителя. Выполнить замах. 

Метание производится маховым движением. После броска немедленно 
укрыться.

Разрешение на выполнение каждой попытки подается старшим судьей 
командой: "Можно! " с одновременным поднятием белого флага.

На выполнение каждой попытки после команды: "Можно!" участник 
должен затратить не более 1 минуты. Всего участник выполняет 3 зачетных 
попытки.

Бросок засчитывается после команды старшего судьи: "Есть! ", которую он 
подает, если граната приземлилась внутри "коридора" (о чем ему подается 
сигнал белым флагом судьей в поле) и при условии, что участник не нарушил 
правил метания. Команду: "Есть! " судья сопровождает поднятием белого 
флага, что является сигналом для отметки результата колышком, который 
устанавливается в ближайшую к планке точку следа от гранаты.

Попытка не засчитывается, если участник:
- выполнит метание без разрешения старшего судьи;
- коснется любой частью тела грунта в «коридоре» за планкой;
- наступит за планку или заденет ее сверху;
- уронит снаряд, который упадет вне дорожки для разбега;
- покинет дорожку для разбега раньше, чем снаряд приземлится в поле;
- покинет дорожку для разбега из неустойчивого положения;
- если снаряд упадет вне «коридора» или на боковую линию;
-выйдет через планку вперед после броска до команды: "Есть! ".
Участники обязаны пользоваться снарядами, представленными судейской 

коллегией.



6.2.2. Стрельба из пневматической винтовки (стоянок™ е п,.™^ 
локтей о стол или стойку, дистанция 10 м )

Участвуют — 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа -16-17 лет.
Дистанция стрельбы - Юм, мишень спортивная №10, положение для 

стрельбы: 1. Стоя с опорой локтей о стол или стойку (3 пробных, 5 зачетных).
2. Сидя с опорой локтей о стол или стойку (3 пробных, 5 зачетных).

6.2.3. Снаряжение магазина АК патронами
Участвуют 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа -16-17 лет.
Каждому участнику фиксируется время снаряжения «магазина» (30 

патронов). Командный результат определяется по суммарному времени 
каждого участника.

Каждому участнику для снаряжения магазина автомата АК-74 выдается 
по 30 патронов. Упор в ногу. Контрольное время на одного человека - 1 
минута.

Порядок выполнения норматива:
- снаряжение магазина производится сидя на коленях на подстилке, на 

которой расположены магазин и учебные патроны (россыпью).
Запрещается исправлять перекос патрона путём удара магазином по 

какой-либо поверхности или предмету.
Штрафы:
- не уложился в контрольное время (за каждый оставшийся патрон - 10 

секунд);
- не досланный патрон (дно гильзы не касается стенки магазина, пуля на 

выступе) - 10 секунд;
- перекошенный патрон - 10 секунд.

- допущена хотя бы одна ошибка, которая может привести к поломке 
вооружения, выполнение норматива прекращается и оценивается 
«неудовлетворительно» (1.5 мин + штраф за каждый не вложенный патрон).

Участвуют 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа-16 - 17 лет.
Исходное положение: Юнармеец стоит перед ковриком. На коврике: 

пустой магазин и учебные патроны россыпью. Расстояние до коврика - 1 шаг.

По команде «К снаряжению магазина приступить»: Присесть на левое 
колено. Взять магазин в левую руку. Открыть крышку приемника патронов. 
Взять первый патрон большим и указательным пальцами правой руки. 
Вставить патрон в магазин до щелчка. Продолжать снаряжение магазина до 
полного заполнения (30 патронов). Закрыть крышку приемника. Проверить 
надежность фиксации патронов. Доложить: «Товарищ командир, магазин



снаряжен». Время отсчитывается от команды руководителя «К спарлжспнги 
магазина приступить» до доклада юнармейца об окончании.

При выполнении необходимо:

• Следить за чистотой патронов.
• Проверять исправность магазина.
• Использовать только учебные патроны.
• Соблюдать меры безопасности.

6.2.4. Разборка — сборка автомата Калашникова
Участвую — 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13 - 15 лет; 2 группа-16 - 17 лет.
Автомат лежит предохранителем вверх. Разборка и сборка 

осуществляется с шомполом (без пенала). Время определяется от команды 
«К разборке - сборке автомата приступить!» до доклада «Готово!».

Каждый участник разбирает и собирает автомат.
Штрафное время (+5 сек):
- нарушена последовательность разборки-сборки автомата;
- элемент не доведён до конца;
Штрафное время суммируется с командным результатом.
Командный результат определяется по наименьшей сумме времени 

участников команды.
Определяется и личное первенство

Участвуют - 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа -16-17 лет.
Автомат лежит предохранителем вверх. Разборка и сборка 

осуществляется с шомполом (без пенала). Время определяется от команды 
«К разборке - сборке автомата приступить!» до доклада «Готово!».

Каждый участник разбирает и собирает автомат.

6. 3. Норматив «Основы выживания»
6.3.1. Определение направления (азимута) на местности и расстояния 

до объекта.
Участвуют - 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа -16 - 17 лет.
Дан азимут направления (ориентир). Указать направление, 

соответствующее заданному азимуту на местности, или определить азимут на 
указанный ориентир.

Место проведения
Специально оборудованная площадка 2 х 2 м.
Контрольная точка (на площадке).
Ориентиры вне площадки (обозначены на местности цифрами 1, 2, 3 и т.



До­
оборудование для сдачи норматива
Листы бумаги (формат А4),
Ручки шариковые,
Карандаши,
Компас магнитный спортивный с ценой деления 2°,
Линейка (длина 40-50 см, цена деления 1 мм).
Правила выполнения
Участнику необходимо, не выходя за пределы площадки 2x2м, 

определить азимут и расстояние до одного ориентира, указанного в карточке с 
заданием и записать полученный результат в маршрутную карту. Высота 
объекта известна.

Алгоритм выполнения задания
Участник берет карточку с заданием. Не выходя за пределы площадки, 

участник определяет азимут и любым способом расстояние до указанного 
ориентира. Полученный результат записывает в маршрутную карту.

Азимут_____________________
Расстояние ____________

6.3.2. Чтение карты
Участвуют - 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа -16-17 лет.
По данному нормативу необходимо определить 10 объектов местности, 

изображенных на карте условными знаками, и дать их характеристику.
Условные знаки:
- топографические условные знаки и обозначения населенных 

пунктов;
- топографические условные знаки и обозначения дорожной сети;
- топографические условные знаки и обозначения промышленных и 

сельскохозяйственных объектов;
- топографические условные знаки и обозначения 

лесов,
- кустарников, садов и пр.;
- топографические условные знаки и обозначения вод и сооружений на 

них. Реки и каналы;
- топографические условные знаки опорных геодезических пунктов и 

ориентиров;
- топографические условные знаки и обозначения 

границ,
- ограждений и линий связи;
- перечень сокращений и расцветка топографических карт.



Оценка норматива проводится по затраченному времени на выполнение, 
учитывая ошибки.

6.3.3. Вязка узлов
Участвуют-6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13 - 15 лет; 2 группа-16 - 17 лет.
Узлы — это специальные способы соединения, переплетения или 

привязывания веревок и других материалов между собой, а также образования 
петель. Узлы и навыки их вязания имеют множество практических 
применений, как в повседневной жизни, так и в профессиональной 
деятельности.

Оценка норматива осуществляется в формате выполнения практических 
действий.

Обязательные узлы для освоения:
Простой узел. Контрольный узел. Прямой узел. Встречный узел. Узел 

булинь. Узел проводник. Узел удавка. Узелел шкотовый. Узел брамшкотовый. 
Узел грейпвайн.

Узел восьмерка. Узел UIAA.
Правила выполнения
Условия: на площадке выполнения задания находится стол, на котором 

лежат карточки с заданиями. Участнику необходимо завязать 3 узла в 
соответствии с заданием.

Алгоритм выполнения задания
1. Участник поочередно выбирает три карточки с заданиями, 

переворачивает и приступает к выполнению.
2. Веревки с завязанными узлами участник кладет на стол или 

демонстрирует на опоре для проверки члену судейской коллегии.

6.3.4. Устройство костра
Участвуют - 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа -16 - 17 лет.
Подготовка
Место проведения: открытая площадка с соблюдением правил пожарной 

безопасности.
Инвентарь: дрова, растопка (береста, листья, сухая трава), имитация 

спичек.
Время: норматив выполняется в течение 5 минут.
Порядок выполнения
1. Юнармеец должен сказать, какой вид костра он выбрал, объяснить, 

для чего используется выбранный вид костра, его преимущества и недостатки.
2. Рассказать, как будет разводить костер, соблюдая технику 

безопасности.
Виды костров
1. Шалаш (в виде домика, внутри которого растопка), удобен для 

приготовления еды, ночной подсветки, требует мало дров;
2. Колодец (в виде деревянного сруба, квадратный, растопка внутри),



пригоден для готовки, имеет широкое, низкое пляж
3. Звезда (крестообразно сложенные толстые сучья), подходит для 

ночного костра, не требует непрерывного внимания, достаточно двигать 
полешки к центру;

4. Таежный (мощный костер из толстых бревен, сложенных друг на друга 
с прокладкой из щепок), хорошо горит до 10 часов, обогревает, отпугивает 
диких животных;

5. Охотничий (три средних бревна на подкладке), горит до 8 часов, не 
требует особого присмотра;

6. Полинезийский (или ямочный) (костер разводится в специально 
вырытой яме), самый безопасный костер, дает много золы, экономный;

7. Надья (из 3 толстых и длинных бревен, лежащих буквой Н), дает много 
тепла, которое регулируется сдвиганием бревен.

8. Финская свеча (бревно) (из одного вертикально установленного 
толстого бревна). Лучше всего использовать высушенное бревно высотой 40- 
60 см и диаметром 25-35 см. Высота влияет на теплоотдачу, а толщина - на 
продолжительность горения.

6.4. Норматив «Основы оказания первой помощи»
Сдача нормативов проводится с целью определения у юнармейцев 

уровня сформированности навыков по оказанию первой помощи.
Участвуют - 6 человек.
Возраст участников: 1 группа: 13-15 лет; 2 группа -16-17 лет.

6.4.1. Взаимопомощь. Наложение кровоостанавливающего 
жгута/турникета на плечо/бедро в желтой зоне

Порядок проведения
При приеме норматива один юнармеец выполняет роль «раненого» и 

лежит на спине, руки вдоль тела. Жгут/турникет лежит либо в подсумке при 
наличии (или на животе).

Юнармеец, сдающий норматив, находится в 3 метрах от лежащего, в 
положении «изготовка с колена» по команде инструктора «Ранение в 
правое/левое плечо/бедро! К выполнению норматива - приступить!» после 
слова «приступить», юнармеец совершает перебежку, пригнувшись и 
оглядываясь по сторонам, опускается возле раненого на одно колено, 
выполняет тактическое наложение жгута/турникета на бедро или плечо, 
фиксирует время наложения, поднимает вверх руку и докладывает «Готово».

При проверке членом судейской коллегии наложенного жгута/турникета 
на нижнюю конечность СДАЮЩИЙ НЕ ДОЛЖЕН СИЛЬНО НАТЯГИВАТЬ 
ЖГУТ/ТУРНИКЕТ ПРИ СДАЧЕ НОРМАТИВА, но необходимо озвучить, что 
жгут/турникет накладывается до исчезновения пульса ниже жгута/турникета. 
НО В КРИТИЧЕСКОЙ ситуации ПРИ ОКАЗАНИИ ПОМОЩИ при

наложении жгута/турникета необходимо выполнить сильное натяжение 
до исчезновения пульса ниже жгута/турникета.



После контроля членом судейской коллегии выполнения норматива жгут 
/турникет должен быть немедленно удален с конечности.

6.4.2. Самопомощь. Наложение кровоостанавливающего 
жгута/турникета на плечо/бедро в красной зоне.

Порядок проведения
Юнармеец, сдающий норматив, лежит на спине, руки вдоль тела. 

Жгут/турникет лежит на животе либо в штатном медицинском подсумке (при 
его наличии). По команде инструктора «Ранение в правое/левое плечо/бедро! 
К выполнению норматива — приступить!» после слова «приступить», 
юнармеец выполняет тактическое наложение жгута/турникета на бедро или 
плечо, фиксирует время наложения, занимает устойчивое боковое положение, 
поднимает руку вверх и докладывает «Готово».

Критерий «Красной зоны»: положение лежа, так как любая попытка 
приподняться, даже на колено, чревата огневым поражением. Все действия в 
этой зоне выполняются по правилу «хватай и тащи!», т.е. основная задача 
оказания первой помощи раненому или самому себе в «Красной зоне» - 
быстро переместить его или переместиться самому (бегом, ползком) в

«Желтую». В редких случаях помощь по остановке массивного 
кровотечения, от которого раненый может погибнуть на месте, задерживает 
эвакуацию, но производится с использованием хотя бы какого-то подобия на 
укрытие (складки местности, корневища крупных деревьев и т.д.).

При проверке членом судейской коллегии наложенного жгута/турникета 
на нижнюю конечность СДАЮЩИЙ НЕ ДОЛЖЕН СИЛЬНО НАТЯГИВАТЬ 
ЖГУТ/ТУРНИКЕТ ПРИ СДАЧЕ НОРМАТИВА, но необходимо озвучить, что 
жгут/турникет накладывается до исчезновения пульса ниже жгута/турникета. 
НО В КРИТИЧЕСКОЙ ситуации ПРИ ОКАЗАНИИ ПОМОЩИ при

наложении жгута/турникета необходимо выполнить сильное натяжение 
до исчезновения пульса ниже жгута/турникета.

После контроля членом судейской коллегии выполнения норматива жгут 
/турникет должен быть немедленно удален с конечности.

6.4.3. Наложение давящей повязки.
Юнармейцы должны уметь накладывать давящие повязки на раны в 

области туловища и волосистой части головы.
Наложение давящей повязки на область кровоточащей раны вызывает 

повышение внутритканевого давления и сдавливание поврежденных сосудов, 
что содействует образованию внутрисосудистых тромбов. Качественное 
наложение давящей повязки достигается использованием эластичных бинтов и 
способно остановить кровотечение даже из крупного сосуда, а также в 24 
анатомически сложных областях. Является наиболее предпочтительным 
способом временной остановки кровотечения.

Порядок выполнения
Теоретическая часть:
• Юнармеец должен объяснить, какой вид кровотечения имитируется, 

выбор давящей повязки.



Практическая часть;
• Обработать руки дезинфицирующим средством (или надеть перчатки).
• Обработать края раны (имитация).
• Положить на рану несколько слоев стерильной марли, а при ее 

отсутствии - прокладку из чистой ткани.
• Поверх марли для, усиления сдавления, положить подушечку из 

плотного комка ваты или свернутой ткани
• Зафиксировать салфетку бинтом, создавая давление на рану. Фикса не 

должна нарушать кровообращение, вызывать боль и дискомфорт. При осмотре 
членом судейской коллегии, юнармеец должен сообщить, что повязка должна 
быть тугая, но не должна нарушать кровообращение.

• Убедиться, что повязка не нарушает кровообращение (если это 
конечность). Повязка должна крепко держаться на поверхности, но не 
причинять боль и дискомфорт.

После контроля членом судейской коллегии выполнения норматива 
повязка должна быть немедленно удалена.

6.8. Соревнования по биатлону.
Соревнования командные, проводятся в виде эстафеты.
В эстафете участвуют по 4 представителя юнармейских отрядов (2 

девочки и 2 мальчика) общеобразовательных учреждений. На месте старта 
команде выдается рюкзак и дрова.

По команде судьи команда (4 человека) начинает движение. Дистанция 
150 метров.

Пройдя дистанцию. Последний участник команды снимает лыжи и 
передвигается на стрельбище.

На стрельбище он должен поразить из пневматической винтовки одну 
мишень в положении стоя (мишень падающая). Дается 3 попытки.

Затем участник передает эстафету команде (касанием руки) и 
выдвигается к месту разведения костра.

Команда (3 человека) продолжает движение по дистанции.
Пройдя дистанцию. Последний участник команды снимает лыжи и 

передвигается на стрельбище.
На стрельбище он должен поразить из пневматической винтовки одну 

мишень в положении стоя (мишень падающая). Дается 3 попытки.
Затем участник передает эстафету команде (касанием руки) и 

выдвигается к месту разведения костра.
Команда (2 человека) продолжает движение по дистанции.
Пройдя дистанцию. Последний участник команды снимает лыжи и 

передвигается на стрельбище.
На стрельбище он должен поразить из пневматической винтовки одну 

мишень в положении стоя (мишень падающая). Дается 3 попытки.
Затем участник передает эстафету последнему участнику (касанием руки) 

и выдвигается к месту разведения костра.



Последний участник продолжает движение по дистанции.
Пройдя дистанцию, последний участник команды снимает лыжи и 

передвигается на стрельбище.
На стрельбище он должен поразить из пневматической diiiitodkii одну 

мишень в положении стоя (мишень падающая). Дается 3 попытки.
Затем участник выдвигается к месту разведения костра.
Костер разжигается после прихода четвертого участника. При 

разведении костра необходимо пережечь натянутую нитку. Далее вся команды 
выдвигается к месту финиша.

Если мишень не была поражена, к времени команды добавляется 30 
секунд. Если не поразили мишень два участника -60 сек., 3 участника -90 - 
сек., 4 участника - 120 сек. Потеря снаряжения- 10 сек. За каждый элемент

Участвует команда 4 человека.
Соревнования командные, проводятся в виде эстафеты. В эстафете 

участвуют по 4 представителя юнармейских отрядов общеобразовательных 
школ (четыре этапа). На каждом этапе, стартовав, участник пробегает 200 
метров до стрельбища. На стрельбище он должен поразить из пневматической 
винтовки две мишени, на что юнармейцу даётся пять попыток. Поразив обе 
мишени, он бежит ещё 150 метров до передачи эстафеты следующему 
партнёру по команде в эстафетном коридоре или на финиш. Если участнику 
эстафеты не удаётся с пяти попыток поразить одну или обе мишени, он бежит 
дополнительные соответственно один или два штрафных круга по 60м каждый 
и затем направляется к финишу своего этапа.

Каждый юнармеец имеет право участвовать в 
соревнованиях только при наличии медицинского допуска. На стрельбище 
участники эстафеты могут использовать пневматическое оружие своих школ 
при условии его соответствия требованиям проведения данных соревнований.

Победители в эстафете определяются по наименьшему результату 
времени, показанному командой в эстафете. Команды в неполном составе к 
соревнованиям не допускаются. В Положение могут быть внесены изменения 
и дополнения.

6.9. Соревнования по управлению БПЛА.
Участниками соревнований являются учащиеся общеобразовательных 

учреждений и учреждений дополнительного образования Павловского 
муниципального округа.

По 2 человека от каждого образовательного учреждения.
Возраст участников: 12 - 17 лет.
Для участия в соревнованиях необходимо оформить заявку (Приложение 1)
Трасса (Приложение 2) состоит из:
1) Точки старта (круг диаметром 80 см);
2) Четыре подряд идущих квадрата (размер квадрата 70 х 70 см);
3) Два столба(флага) (высота 130 см) - «змейка»;
4) Двое ворот (высота 55 см и ширина 55 см);
5) КУБ (размером 70x70x70 см);
6) Двое ворот (высота 55 см и ширина 55 см)



4.7. Участник начинает с точки старта, движется вперед и проходит через 
четыре квадрата, расположенных друг за другом под небольшим углом. Далее 
проходят змейку из двух столбов (флаги). После змейки начинается Г- 
образная траектория из ворот, которые нужно пролететь. После этого 
подлетают к кубу, залетают в куб через верх и вылетают сбоку в сторону 
точки старта. Приземляются на точку старта. В итоге получается круговая 
трасса. Нужно пролететь один круг. В Положение могут быть внесены 
изменения и дополнения.

7. Снаряжение
- Спортивная форма, спортивная обувь по сезону, снаряжение для участия 

в соревнованиях.

8. Порядок определения победителей Соревнований
Командное первенство:
8.1. Итоговые места в командном первенстве определяются по
наименьшей сумме мест всех видов программы Соревнований 

(суммируются результаты личного первенства и командных соревнований).
При равенстве суммы мест по итогам Соревнований предпочтение 

отдается команде, которая имеет больше призовых мест.
8.2. Команды, не имеющие результата по одному и более видов 

соревнований, занимают места после команд, выполнивших программу 
Соревнований полностью.

Личное первенство:
8.3. Личное первенство юнармейца определяется по результатам 

оценочного листа.

9. Награждение победителей Соревнований
Команды, занявшие 1, 2, 3 места в общем зачете Соревнований 
награждаются грамотами управления образования.
Команды - победители и призеры отдельных видов соревнований 

награждаются грамотами управления образования.
Победители и призеры отдельных видов соревнований (личное 

первенство) награждаются грамотами управления образования.



П^Што^л*.? ii_£it> 1 
к Положению

Образец заявки 
на участие в муниципальных соревнованиях 

"ЮНАРМЕЙСКИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ» 
В 2026 - 2027 уч. г.

1. Образовательное учреждение_____________________________________
2. Название юнармейского отряда

3. ФИО руководителя команды (без сокращения)

4. Список команды:

№ ФИ участника 
(без сокращения)

Учетный 
номер 

юнармейца 
в АИС

Дата 
рождения

Класс Отметка о 
допуске врача с 

печатью 
учреждения

1.

Данные руководителя (Ф.И.О., контактный телефон)

Всего допущено человек.

Подпись врача

Подпись руководителя образовательного учреждения

М.П.



ПрИЛОЖОЫНС £ 
к Положению

Оценочный лист юнармейца

Оценочный лист юнармейца

Фамилия, имя, отчество юнармейца______________________________________________________

Дата рождения________ ______________________________________________________________

Личный номер юнармейца______________________________________________________________

Дата вступления в ВВПОД «ЮНАРМИЯ»_________________________________________________

Дата проведения испытаний____________________________________________________________

№ п/п Название норматива Результат 
(количество)

Результат 
(время)

Подпись члена 
судейской 
коллегии

Подпись юнарме 
ца

1 раздел. Основы физической подготовки

1. Бег на короткие дистанции 30 м 60 м

2. Подтягивание на перекладине

3. Комплексное силовое
упражнение

4. Военно-спортивная полоса 
препятствий

2 раздел. Основы огневой подготовки
5. Неполная разборка, сборка после 

неполной разборки
ММГАК

6. Снаряжение магазина АК

7. Стрельба стоя, сидя СТОЯ СИДЯ

8. Метание гранат на дальность (стоя, 
с колена, лежа)

стоя
С колена

лежа



3 раздел. Основы выживания

9. Определение направления 
(азимута) на местности

10. Чтение карты

И. Вязка узлов

4 раздел. Основы оказания первой помощи

12. Взаимопомощь. Наложение 
кровоостанавливающего 
жгута/турникета на
плечо/бедро в желтой зоне

13. Самопомощь. Наложение
кровоостанавливающего 
жгута/турникета на плечо/бедр( 
в красной зоне

14. Наложение давящей повязки



Приложение^ 
к приказу управления образования 

от ^.^ Лак № ^Л

ГРАФИК проведения соревнований

№ Соревнование Участники Время проведения
1. Норматив «Основы физической подготовки»

Полоса препятствий Девушки, юноши 13- 
15 лет; девушки, 
юноши 16-17 лет

сентябрь

Подтягивание на низкой 
перекладине

Девушки, юноши 13- 
15 лет.
Девушки 16-17 лет

сентябрь

Подтягивание на высокой 
перекладине

Юноши 16-17 лет сентябрь

Бег на короткие дистанции 
30 м

Девушки, юноши 13- 
15 лет

сентябрь

Бег на короткие дистанции 
60 м

Девушки, юноши 16- 
17 лет

сентябрь

Комплексное силовое 
упражнение

Девушки, юноши 13- 
15 лет; девушки, 
юноши 16-17 лет

январь

Комбинированное силовое 
упражнение( 
гимнастическая 
перекладина)

юноши 13-15 лет;
юноши 16-17 лет

январь

2. Норматив «Основы огневой подготовки»
Метание гранаты (стоя, с 
колена, лежа)

Девушки, юноши 13- 
15 лет; девушки, 
юноши 16-17 лет

сентябрь

Неполная разборка - 
сборка АК

Девушки, юноши 13- 
15 лет; девушки, 
юноши 16-17 лет

октябрь

Снаряжение магазина АК Девушки, юноши 13- 
15 лет; девушки, 
юноши 16-17 лет

октябрь

Стрельба из ПВ (стоя, 
сидя)

Девушки, юноши 13- 
15 лет; девушки, 
юноши 16-17 лет

октябрь

3. Норматив «Основы выживания»
Определение направления 
(азимута) на местности и 
расстояния до объекта

Девушки, юноши 13- 
15 лет; девушки, 
юноши 16-17 лет

ноябрь



Чтение карты Девушки, юноши 13- 
15 лет; девушки, 
юноши 16-17 лет

ноябрь

Виды узлов Девушки, юноши 13- 
15 лет; девушки, 
юноши 16-17 лет

ноябрь

Устройство костра Девушки, юноши 13- 
15 лет; девушки, 
юноши 16-17 лет

ноябрь

4. Нормативы «С►сновы оказания первой помощи»
Взаимопомощь: 
Наложение 
кровоостанавливающего 
жгута/турникета 
на плечо/бедро 
в желтой зоне 
(практич. действия)

Девушки, юноши 
13-15 лет; девушки 

юноши 16-17 лет

январь

Самопомощь.
Наложение
кровоостанавливающего 
жгута/турникета на плечо 
в красной зоне
(практич. действия)

Девушки, юноши 
13-15 лет; девушки 
юноши 16-17 лет

январь

Наложение давящей 
повязки (практич. 
действия)

Девушки, юноши 
13-15 лет; девушки, 

юноши 16-17 лет

январь

5. Соревнования по 
биатлону

Девушки, юноши 16- 
17 лет

январь

6. Соревнования по 
управлению БПЛА

Девушки, юноши 13- 
15 лет

апрель


